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Yenidogulmuslarda termotonzimloma, onun pozulmalari

vo miialicasi iizra klinik protokol (2-ci nasr, yenilonmis).
B.: 2022. — 32 soh.

Bu klinik protokol tibb Gzro folsofo  doktoru
Ceyhun Mommodovun rohborliyi altinda tortib edilmis vo
Azorbaycan Respublikasi Sohiyya Nazirliyi
kollegiyasinin 21 iyun 2013-cii il tarixli 22 sayl qorart ilo
tosdiq edilmis “Yenidogulmuslarda termotonzimlomo,
onun pozulmalar1 vo miialicosi tizra klinik protokol”un
yenilonmis variantidir.



Klinik protokolun tartibgilar heyati:

Piisto Orucova Azorbaycan Tibb Universitetinin II Usaq
xostoliklori kafedrasi, assistant, tibb Uzro
falsofo doktoru

Sohla Ismayilova Ictimai Sohiyys vo Islahatlar Markoazinin
Tibbi keyfiyyat standartlar1 sébasinin mudiri
Rayci:

Roagsano Mommadova ©.Oliyev adina Azarbaycan Dévlst Hokimlori
Tokmillosdirmo  Institutunun  Pediatriya
kafedrasinin mudiri, tibb elmlori doktoru



Ixtisarlarin siyahisi:

ASV agciyarlarin stni ventilyasiyasi
BDIL batndaxili inkisafin longimasi
DDL damardaxili laxtalanma
H hestasiya yas1
HYK hestasiya yasina gors kicik olanlar
HYB hestasiya yasina gora boyuk
UDS Urok doyuntilorinin say

izahh liigat

Istilik rejimi — normal badon temperaturunu saxlamagq igiin

sortlar toplusudur.

Termoneytral muhit — bu elo istilik rejimidir ki, bu zaman
normal badon temperaturunu saxlamaqg Gc¢un minimal oksigen va
kalori sarfi talob olunur. Yenidogulmus usagin hestasiya yasi, badoan
kitlasi vo postnatal yas1 termoneytral mihiti miosyyan edir.

Protokol pediatr, neonatolog, tibb universitetinin talobalari va
usaq tibb muossisalarinds ¢alisan tibb bacilar: Ggiin tovsiys edilir.

Pasiyent grupu: yenidogulmuslar.

Protokol yenidogulmuslarda neonatal xastoliklorin, ciddi agirlas-
malarin, neonatal 6limin garsistniin alinmas: va yenidogulmuslara
tibbi yardimin keyfiyyatinin yaxsilagdirilmas: tzra stibutlu tobabsto
asaslanan metodik tévsiyalarin verilmasi mogsadini dasiyir.

UMUMI MUDDOALAR

Termotanzimloma — organizmin normal temperaturu saxlamaq
Uclin istilik hasilati vs istilik itirilmasi proseslorini balanslagdirmaq
qabiliyyatidir.

Yenidogulmusun  organizmi  termotonzimlonma  sistemi
mexanizmlarinin mikammal olmamast ils xarakteriza olunur.

Istiliyin verilmasi mexanizmlori yenidogulmus usagin hestasiya
yasindan, badon kitlesindon va onu shato edon otraf muhitdaki
havanin temperaturundan asilidir.
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XBT-10 UZRO TOSNIFAT

Yenidogulmuslarin hipotermiyasi

Soyuq travmasi sindromu

Yenidogulmusglarin digar hipotermiyasi
Yenidogulmuslarin dagiglosdirilmomis hipotermiyasi
Yenidogulmuslarin istilik tanziminin digar pozgunlugu
Yenidogulmuslarin xarici muhit faktorlarinin tératdiyi

hipotermiyasi

P81.8

Yenidogulmuslarin istilik tanziminin digor

doagiglasdirilmis pozgunluglar

Yenidogulmuslarin istilik tanziminin dagiglasdirilmomis

Istilik hasilat1 vo ya istilik istehsal1 bas verir:

P81.9

pozgunlugu
v
v

“geyri-azala” termogenezi hesabina; “geyri-azals”
istiliyinin - ¢cox hissasi  boz piyin metabolizmi
(yenidogulmuslarda istilik hasilatinin asas mexanizmi)
zamani amolo golir

v “az0la” termogenezi yolu ils iradi vo ya qeyri-iradi
ozalo aktivliyi hesabina

glikogenin parcalanmasi hesabina

Istilik verma (istilik itkisi va istilik sarfi) asagidaki yollarla bas

Verir:
v

v

v

konduksiya — yenidogulmusun tomasda oldugu sotha
istiliyin birbasa 6tlrilmasi

konveksiya — istiliyin otraf muhito itirilmasi (agor
havanin vo ya hava axininin temperaturu usagin badon
temperaturundan asagidirsa)

buxarlanma — dori sathindon va tonoffiis yollarinin
selikli gisasindan (perspirasiya) mayenin buxarlanmasi
yolu il istiliyin itirilmasi

sllalanma — temperaturu usagin badon temperaturundan
asagr olan (masalon soyuq divar, pancears) mixtalif
obyektlorlo birbasa olmayan (arali mosafods) tomas
zamanu istiliyin itirilmasi

asas mubadils proseslori va s. istilik sorfi

Yenidogulmus usagda termotanzimlamanin xisusiyyatlari
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Istilik hasilati:

1. Istilik hasilatinin osas mexanizmi boz piy maddoasinin

=

parcalanmasidir (lipoliz):

a. boz piy toxumas: boyun nahiyasindo, kiirak stimuklori
arasinda, onurga boyunca, boyroklarin va dalagin
otrafinda yerlosir

b. lipoliz zamani ¢coxlu miqdarda istilik ayrilir

c. yalmz yenidogulmus usaglarda olur

Yiksok  haroki aktivlik (0 clmlodon aglamaq)
yenidogulmuslarda istilik istehsalinin mexanizmlarindon
biridir

Titrotmo ilo istilik hasilati imkanlari  mohduddur
(boyuklards asas mexanizmdir)

Istilik itirilmasi:

Termotanzimlomo mexanizmlarinin geyri-mikommolliyi
Qan damarlarinin daralmasi va geniglonmasi vasitasi ilo
istiliyin ~ verilmasi  vo saxlanmasi sisteminin  geyri-
mikommolliyi

Boyuklarlo migayisada, badan sathinin badan kiitlasine
nisbaton xeyli ¢cox olmasi

Darialt1 piy tobagasinin nazik olmast

Istilik itkisinin cox hissasinin basin sathindon olmast:

v bas sathinin sahasi xeyli boyukdur

v zongin gan damarlar1 sobokasi ¢ox sathi yerlosir

v beyin yiksak enerji mibadilasine malikdir
Boyiklarla migayisads asas mibadilays enerji sarfinin
(istiliyin) cox olmasi

Vaxtindan avval anadan olan yenidogulmuslarda
termotanzimlamanin xdsusiyyatlari:

» Istilik hasilatinin asag: olmasi
» Artiq istilik vermo
Istilik hasilatinin asag1 olmasi asagidakilarla slagodardir:

1.
2.

Qida ilo enerjinin kifayat gadar daxil olmamasi

Ozolo kitlasinin asagi olmasi vo onun tonusunun kifayat
godar olmamasi (vaxtindan oavval dogulanlarda Umumi
badon kitlasinin — 20-22%-ni, vaxtinda dogulanlarda iss —
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42%-ni toskil edir)

Horaki aktivliyin asagi olmasi

Boz piy maddasinin lipolizi hesabina istilik hasilatinin
mohdudlugu (boz piyin migdar1 vaxtindan avval dogulan
usaglarda mumi badan kitlasinin — 1-2%-ni taskil edir,
vaxtinda dogulanlarda iss bu — 5-8%-dir)

Artiq istilik vermo asagidakilarla slagodardir:

1.

Boadon Kitlasinin har kq ¢okisino dison dori sathinin
sahasinin boyuk olmasi (vaxtindan avval dogulanlarda

— 0,15 m2/kg-n1, vaxtinda dogulanlarda iss — 0,065
m2/kg-n1 toskil edir)

Dorialti piy tobagoasinin nazik olmasi (vaxtindan ovval
dogulanlarda badon kitlosinin - 3-8%-ni, vaxtinda
dogulanlarda iso — 16%-ni)

Zongin gan damarlart soboakasinin badanin sathina yaxin
yerlosmasi

Vaxtinda dogulan usaglara nisbaton tonaffusin dagigalik
hacminin boyik olmasi (taxminan 2 dofo)

Yenidogulmus usagda temperaturun saxlanmasi t¢tin Gmumi

tadbirlar

1997-ci ildo Umumdinya Sohiyys Toskilati yenidogulmus
usagin normal badon temperaturunun saxlanmasina yonolon “istilik
zonciri” adin1 dasiyan todbirlor toklif edib. “Istilik zonciri® —
yenidogulmus usagin istilik itirmasinin garsisint almaga vo onun
normal badon temperaturunu saxlamaga yonsldilmis bir-biri ilo
bagli tadbirlor sirasidir:

1.

o

Yenidogulmus dGg¢lin dogum zalinda optimal temperatur
rejimi yaradilmali: 25°C-don asagi olmayan temperaturu
tomin etmoli, masanin sathini va askilori, stetoskopu va s.
avvalcadan gizdiriimah

Dogulmus

usagi dorhal isti aski ilo qurulamali, nam askini qurusu ilo
avaz etmoli

Usagi ananin sinasi Ustiina qoymali (“dori-dariys” tomas),
ustund isti, quru aski ils 6rtiib, basina papaq geyindirmali
Usag1 erkon ddso qoymal:
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6. Yenidogulmus usagin ilkin reanimasiyasini istilik rejimina
riayat etmoklo aparmal
7. Usaga baxis1 vo antropometrik 6lctlorin gotirilmasini ana
ilo usagin birgo qaldiglart palataya kocurilmoazdon
bilavasita avval yerino yetirmali
7. Korpani bir yerdon basga yero kogliron zaman goruyucu
istiliyi tomin etmali
8. Anails usagin birgs galmasi prinsipins riayat etmoli
9. Sorbost balomani tamin etmali
10. Dogusa yardim miisssisalori personalina yenidogulmusun
hipotermiyasinin profilaktikasi todbirlorinin todrisi aparilmali

Temperatur rejiminin saxlanmasinin asas sarti “istilik zanciri”
prinsiplarina ciddi amal olunmasidir

Vaxtindan avval dogulanlarda dogum zalinda hipotermiyanin
qarsistmin alinma yollart

¢ Dogus zamani reanimasiya zonasinin isti olmasini tomin edin.

HY 32 hoftodon az olan kdrpalar {i¢lin bu, on az1 26°C olmalidir.

HY > 32 hofto vo daha c¢ox olan korpalor iiglin 24°C

¢ kondisioneri sondiiriin vo reanimasiya sahasinin istilogsmosi {igiin
kifayot edocok vaxt orzindo temperaturu tonzimloyin.

¢ Yelgokon  poncoralor  vo qapilar  baglanmali, hava aximni
mohdudlasdirmagq ti¢iin ventilyatorlar sondiiriilmalidir.

¢ Lazim oldugu halda slavs isitms avadanligi olmalidir.

#Dogusdan on az1 5 doqgigo oavval qizdirict vo ya reanimasiya
stolunun gizdiricis - iso salinmalidir.

Qurudulma

Hestasiya yas1 30 vo daha az olan, vaxtindan avval dogulmus
korpalar

Yalniz Bas Qurudulur!!

¢ Yenidogulanlar {igiin incubator-kiivez vo radiant qizdiricilar (yani
radiasiya (slialanma yolu) ) maksimum (100%) dorocado iso
salinmalidir.

¢ GoObok ciyasi baglanana qador korpani isti dosmallara bikin.
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¢Dogus zamani korponin goévdosi vo otraflart qurudulmamalidir.
Basin1 qurudun va isti papaq geyindirin.

#Usaq dorhal isidici platforma {izorindo polietilen torbaya
salimmalidir.

¢ Usaq torbaya elo salinmalidir ki, basin arxasini ortsiin, lakin tizii
aciq qalsin.

¢ Plastik torba basin kifayst qodor Ortiilmesini tomin etmirss, yun
papaqdan istifado edilmolidir.

# Plastik torba he¢ bir dosmal ilo ortiilmomalidir.

¢Ogor reanimasiya Uzanirsa, radiasiya qizdiricisinin  gostaricisi
tonzimlonmaolidir.

¢ Reanimasiya zamani temperaturun davamli monitoringi aparilmali
¢ Tonoffiis dostoyi alan korpalor isidilmis vo nomlondirilmis hava ilo
nofas almalidir.

Hestasiya yas1 30 haftadon ¢ox oldugda

Korponi qurutmal

¢ Yenidogulanlar ti¢iin incubator-kiivez avvalcadan iso salinmalidr.
¢ Usagi ovvalcodon isidilmis, sugokon dosmal ilo qurudun.

¢ Yenidogulanlar iiglin incubator-kiivez altinda olarkon do kérpanin
altina isti dosmal qoyuldugundan omin olun.

¢ Istonilon yas desmallar ¢ixarilmalidir.

#Usagt 5 doqigo reanimasiya stolu iizroindo saxlaym, ogor
reanimasiya tolob olunmursa korponi ananin sinosine qoyun va hor
ikisini  ovvalcadon  isidilmis yorgan ilo  Ortiin. Davamli
normotermiyani tomin etmok {i¢iin nozarat edin.

Bas yun papagq ilo ortiilmalidir.

¢ Saglam korpoyo dori-doriyo  kontakt aparilmirsa, kdrpoyo
ovvalcadon isidilmis paltar geyindirilmolidir, basi papaq ilo
ortiilmali, sonra iso isti yorgan vo ya dosmal ilo biikiilmalidir.



Patologiyas1 olan va diqqat ¢okon vaxtinda dogulan korpa Ucln

Oks gostoris olmadigi halda korponi qurutun — mosolon, diafragma
yirtigr kimi narahatliglar sababiylo ilk ndvbods onlarin tonoffiis
yollarinin kegiriciliyi tomin edilir, sonra qurudulma aparilir.

&% Yas dosmallar1 ¢ixarin, isti quru dosmal ilo Ortlin vo papag
geyindirin.

& Korponin dorisinin genis soth sahosini ohato edon anormalligi
varsa (masalan, gastrosizis vo ya mielomeningosele kimi) sahoya
buxarlanma itkisini mohdudlasdirmaq iigiin plastik sarg1 qoyulur.

&% Korpodo siistliik varsa bu zaman istilik hasilati azaldigindan
korponin temperaturu davamli olaraq izlenilmalidir. Vo terapevtik
hipotermiya aparilmasina gorar verilono godor badon temperaturunu
normal saxlamaga ¢aligmaq lazimdir.

& Xosto korpado azolo foaliyysti zoiflomis oldugundan istilik hasilati
azalir vo otraflar agilmis oldugundan istilikverma artir.

& Ogor reanimasiya uzadilirsa, radiasiya qizdiricinin temperatur
gostaricisi zorurat yarandiqda tonzimlonir.

& Korponin vaziyyati stabillogsdikdon sonra korps isti, quru
dosmallara bikilmoali vo koéglirmadon ovval dogum zalindan
yenidogulmuslarin reanimasiya vo intensive terapiya s6basine
goltugalt1 temperatur ol¢iilmalidir.

& Korpa uygun istilik monboyi ilo Neonatal intensiv terapiya
sobasino  (NITS) (eng., NICU neonatal intensive care unit)
kogiirtilmalidir (mas. naqliyyat inkubatoru vasitasi ilo)

Miialicovi hipotermiya-Hipoksik isemik ensefalopatiya (HIE)
siibhosi olan korpolordo soyutma ilo miialico iiglin meyarlar nozors
alina bilor. Soyutmaq qorar1 dogusdan sonra 4-6 saat orzinds vo tam
nevroloji miiayino aparildigdan sonra verilmalidir.

Terapevtik Soyutma iigiin terapevtik talimatlara amal edilmalidir.
Kafi voziyyatdo olan vo reanimasiya tolob olunmayan va S5-Ci
dogigods temperaturu >36°C olan korpalor dori-doriys kontakta keco
bilor.

¢ 5 dogigodon sonra temperaturu < 36°C olan kafi voziyyotdo olan
korpalor temperatur >36,5°C-ya ¢atana qodor radiasiya qizdiricisi
altinda qalmalidirlar.

Hoar 5 doqigadon bir temperatur yoxlanmalidir.
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¢ Uzun miiddot reanimasiya tolob edon vo HY< 32 hofto olan
korpolordo NITS -NiTS-no kégiiriilonadok har 5 doqgigedon bir
temperatur Ol¢tilmoalidir.

¢ NITS (neonatal intensiv terapiya sdbosi) vo ya postnatal soboya
dasinmazdan ovval temperatur ol¢tilmoalidir.

Ana palatasina va ya NITS -2 korpanin kécurilmasi

Vaxtinda 34-36 hofto 6 giindo dogulan kOrpalor isti ortiiklii
carpayida va dncaden isidilmis noqliyyat inkubatoru (35-38°C) ilo
dasina bilar.

Kociirma zamani hipotermiyanin qarsisini almaq ti¢lin adekvat
todbirlor goriilmalidir.
¢ Tonoffiis dostoyi alan vo HY 35 hoftodon az erkon dogulmus
korpalor ovvalcadon isidilmis toyinatli naqliyyat inkubatoru (35-
380C) vo ya portativ nogliyyat ventilyatoru ilo daginir.
¢ Ogor intensiv terapiya sobasi yaxindirsa vo bir bina daxilinds 10
dog-don ¢ox vaxt aparmayan mosafoyo kogiiriilmo aparilarsa bu
zaman Mobil Reanimatordan istifado oluna bilor. Bu zaman korpa
lizorino soyuq hava axini olmasi riskini nozors almaq lazimdir.
¢ HY< 32 hofto olan, tonoffiis dostoyi alan vo uzun miiddot
reanimasiya aparilmis kérpalori (> 5 doqige) NITS-no kégiiriilmo
zamani temperatura nozarat etmok {iglin temperatur sensorlarindan
istifado edilmalidir

Yenidogulmusda temperature rejiminin saxlanmasinin vasitalori

» Aciq stialandirici istilik manbayi
» Qizdiricih carpayi
» Inkubator

A¢iq siialandiricr istilik monbayi (qizdiricihi reanimasiya
masasi, siialandirici istilik lampasi) — bu agiq sothli masa olub,
iistlinds stialandirici va ya infraqirmizi istilik manbayi yerlasir (istilik
itkisini stialanma vo konveksiya yolu ilo kompensasiya etmoyo
imkan verir).

Ustuinltiklori:

v yenidogulmusu tez isindirir

v mualica manipulyasiyalar1 vo prosedurlar: apararkon miinasib

yol, istilik rejimina riayat olunmagla yenidogulmuslara qullug
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etmays imkan yaradir
Qusurlari:
v hiss olunmayan maye (buxarlanma) va istilik itkisinin artmasi
Is rejimi: Temperaturun saxlanmasi rejiminin allo tanzimlonmasi.
Sualandirict istilik manboayinds lazimi temperatur vo onun sarhadlori
tibb personali torofindon ollo qurasdirilir. Yenidogulmus usagin
badan temperaturunu qizdirici sistema gosulmus temperatur 6trcu
uclugun kémayi ils vo ya adi termometrlo 6lgmak olar. Gostarilon bu
rejim istifads oluna bilar:
v quzdirici cihaz iso salinarkon
v masanin sathini tez gizdirmaq lazim galdikds
v gisa muddatli prosedur va manipulyasiyalar aparilarkon
v usagi isitmok Ucln onun badon temperaturuna noazarst
apardiqda
Temperaturun saxlanmasinin avtomatik rejimi (servonazarat, ing.
— servo control): Tibbi personal ollo stialandiric istilik manbayinda
usagin dorisinin lazimi temperaturunu va onun sarhadlorini qurur.
Yenidogulmusun dorisinda qizdirict ilo birlagdirilmis avtomatik is
rejimino  doyisdirilon temperatur 6tlriict uclugu tosbit edilir.
Sualandirict  istilik  moanbayinin - qizdiricisinin - intensivliyi
yenidogulmusun  dorisinin  temperaturundan  va  verilmis
parametrlardan asili olaraq avtomatik tanzim olunur. Gostarilon rejim
istifado olunur:
v slalandirici istilik manbayinin altinda yenidogulmusa uzun
muddatli qulluqda
v uzun muddatli prosedur vo manipulyasiyalar aparilarkon

Quizdiricih ¢arpayr — bu kompleks, gizdirici elementdan,
paneldan, su (helium) dosoyindon vo parca “yuva’dan ibaratdir
(sokil 1). Carpayinin qizdirici elementi su (helium) dosayinin stabil
temperaturunu 37°C sarhadinds saxlayir.
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Sakil 1. Quizdwricili ¢carpayr

Ustinliklori:

v “dori-dariya” tomasi oavaz edir

v yenidogulmus usaga rahat yaxinlagsmani tomin edir

v ana ilo usagin tomasini tomin edir

v hipo va hipertermiya bas vermasi riskini azaldir

v infeksiyalagsma riski minimaldir

v istifadodos sado, etibarli vo alveriglidir

Qusurlarr:

v ekstremal az kitlali yenidogulmus usaglara (1 kg-dan az)
optimal temperatur rejimi yaratmaq veo saxlamagq mimkin
deyil

v intensiv terapiya (ASV, infuzion terapiya vs s.) tolob olunan
usaglara qullug t¢un narahatdir

Is rejimi: ®vvalcodon isidilmis su (34-35°C) ilo su dosoyini
doldurub, carpayinin gizdirici elementinin idarsetmoa blokunu iso
salmali vo suyun lazimi temperatura (37°C) ¢atmasint gozlomali
(sas vo vizual hazirhq signali isa dislr). Soyuq sudan istifads
olunarsa hayacan signali calir, xobardarhq edir ki, gizdirici
element verilmis vaxt orzindo suyu gizdirmaq iqtidarinda deyil.
Qizdiricili garpayi istifads olunur:

v kitlasi 1 kg-dan yuxari, stabil vaziyystds olan vaxtindan
avval dogulmus usaglarin baslonmasi Ggtin

v termotanzimlonmasi pozulmus yenidogulmuslar tgin

Inkubator — lazimi temperatur, nomliyi yaradan vo saxlayan,
izolo olunmus sahoyo malik avadanhqdir. inkubator soffaf
gapaqdan (bir va ya iki divarli), havanin alinmasi, gizdirilmas: va
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nomlondirilmasi sistemindan vo idarsetmo blokundan ibaratdir.
Inkubatora olava olaraq elektron torozi, oksigen verilmosi sistemi
&)

s. qurasdirila

bilar.
Usttnluklori:

v yenidogulmus usaq Ucln optimal mikroiglim (temperatur,
ritubst) yaratmaq imkani

v ekstremal az kutloli yenidogulmus usaglart (1 kg-dan az)
baslomak imkani

v intensiv terapiya tolob olunan usaglara rahat qullugq (mass.:
ASV, infuzion terapiya)

v yenidogulmus usagin vaziyyatini daim Klinik
giymatlondirmok imkan: (mas.: darinin rongi, tenaffiisiin
xarakterini vo s.)

Qusurlar::

v prosedur va manipulyasiyalarin aparilmas: zamani Xastoys
yanasmagin narahat olmasi

v ananin usaq ilo tamasinin olmamasi

v ig rejimi dizglin secilmadikda hipo vo hipertemiyanin
basvermo riski

v dizgln islonmadikda infeksiyalagma riski

v istifadasinin mirakkabliyi

Is rejimi:  Temperaturun  saxlanmas:  rejiminin  2llo

tanzimlonmasi. Inkubatorda havamin lazimi temperaturu vo onun
sorhadloari tibb personal tarafindon, yenidogulmus usagin hestasiya
vo postnatal yasindan, dogularkon badan kitlesindon asili olarag
ollo qurasdirihr (cadval 1 bax). Inkubatorun temperaturunun toyin
edilmis sorhadlori basqa faktorlardan da asili ola bilor (cadval 2
bax). Yenidogulmus usagin inkubatorda yetisdirilmasi zaman
usagin badon temperaturunu inkubatorun idaroetms blokuna
gosulmus temperatur 6tirtict uclugunun vo ya adi termometrin
kdmoayi ilo fasilosiz vo ya mintazom 6lgmok lazimdir. Verilon
rejim istifads olunur:

v inkubator iso salinan zaman vo verilon temperatur
parametrlori alds edilona godor

v stabil termotonzimlonmosi olan Xosto vo vaxtindan ovval
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dogulan yenidogulmuslarin baslonmasi zaman
v badan temperaturuna nazarst etmoklo usagi isidon zaman
Korpa intensiv terapiya (IT) sobasino gobul edilon zaman
inkubatorun  temperaturunu  asagidaki  codvaldo  gOstorilon
temperatura uygun doaracalomok olar

Tam hoftalorlo hestasiya yasi Inkubator temperaturu
<28 37°C
29-34 35°C
35-36 34°C
>36 33°C

Yenidogulanin IT gsobesindo qaldigi  miiddotdo  inkubatorun
temperaturu asagidaki cadvalo uygun tayin edilo bilar.

Cadval 1. Inkubatorun tévsiya olunan temperaturu

Yas Inkubatorun temperaturu Selsi doracalonmasi ilo

oki | <1000 q 1000-1500 | 1501-2500q | > 2500 q

q
0-12 saat | 36-37°C 34-35°C 33-34°C 30-33°C
12-24 36-37°C 34-35°C 33-34 °C 30-33°C
saat
24-96 35-36°C 33-34°C 33-34°C 29-32°C
saat
5-14 gin | 34-35°C 33-34°C 32-33°C 28-30°C
15-21 33-34°C 32-33°C 31-32°C Kdproni
gun normal
22-28 32-33°C 31-32°C 30-31°C temperaturda
guin saxlayacaq
29-35 32-33 °C 30-31°C 29-30°C on asagi
gin temperatur
36 -42 31-32°C | 29-30°C 28-29°C secilir.
gun
>42 giin | 29-30°C 28-29°C Asagl
temperatur
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Cadval 2. Inkubatorun lazimi temperatur segimina tasir edon

faktorlar

Inkubatorun temperatur secimina tasir
edan faktorlar

Tadbirlor

Termometr inkubatorun kiinciindadir

1-0,5°C azaltmali

Fototerapiya

1-1,5°C azaltmali

Otagin temperaturu:
30°C
23°C

0,5°C
azaltmal

Inkubatorda nomlik 100%

0,5°C azaltmali

Inkubator istilik manboyinin
(mos.: batareya) vo ya

Azaltmali vo ya
artirmal1 (miixtolif

soyugun doracado)
Inkubator ikigat divarlidir va ya drtiiklo Azaltmali
ortaludar (mixtalif doracado)
Yenidogulmusda hipertermiyadir Azaltmal1
(miixtalif dorocodo)

dori

Temperaturun saxlanmasmn avtomatik rejimi. Havanin verilon
temperaturu slds olundugdan sonra tibb personali sllo inkubatorda
usagin dorisinin lazimi temperaturunu va onun sarhadlarini qurur.
Inkubatorun idaroetmo blokuna gosulmus temperatur otiiriict uclugu
yenidogulmusun dorisina tosbit edilir vo inkubator avtomatik is
rejimina kecir. Inkubatorda havanin temperaturu yenidogulmusun

temperaturundan vo verilon parametrlordon asili olaraq

avtomatik tonzim olunur. Verilon rejim istifads olunur:
v XUsusila geyri-stabil termotanzimlonmasi olan xasts va

vaxtindan  ovval  dogulan
baslonmasi zamani
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Yenidogulmus usagin normal badan temperaturu

To Vaxtind Vaxtindan
a avval
Qoltuq altinda temperatur 36,5-37,5°C 36,3-36,9°C
Dari temperaturu 36,0-36,5°C 36,2-37,2°C
Morkazi temperatur (oral, rektal) 36,5-37,5°C 36,5-37,5°C

Yenidogulmus usagin badan temperaturunun olciilms tezliyi

Yenidogulmus usagin badon temperaturunun oél¢tlms tezliyi va
vacibliyi onun yasindan, yetiskonliyindon va Umumi saglamliq
vaziyyatindon asilidir.

Yenidogulmus usagin normal badan temperaturunda dayisikliys an
az subho oldugda bels, onu darhal dlgmok lazimdir!

Yenidogulmus usagin temperaturunun moaslshat g6rilan
olctlmo tezliyi:

Usagin yerlasdiyi yer T® ol¢iilmoa tezliyi
Dogum zalinda doguldugdan 30 doqiqo vo 2 saat
Ana ilo birgo sutkada 2 dofo
qaldiglar1 palatada
Intensiv usagin voziyyatindon asili
terapiya olaraq sutkada 4-8 dofs
Reanimasiya palatasinda fasilosiz monitoring (yaxsi olar) vo

ya sutkada 8 dofadon az olmayaraq

Yenidogulmus usagin badan temperaturunun ol¢tlmasi
proseduru

“Yenidogulmusun badon temperaturunun Olcilmasi” prosedur
protokoluna bax (alava 1). Istonilon isulla temperaturun 6lgiilmasi
zaman yadda saxlamaq lazimdir ki, bu manipulyasiya diagnostikdir
Vo usagr narahat etmomoalidir.
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Hipotermiya
Hipotermiya — yenidogulmus usagin badan temperaturunun

36,5°C asagi oldugu vaziyyatdir.

v

Hipotermiya agirliq doracasina gors ayrilir:

Agirhq daracasi Yenidogulmusun badon T°
Yingul 36,0-36,4°C
Orta 32,0-35,9°C
Agir 32,0°C-don asag1

Hipotermiyanin risk faktorlar
Perinatal dovrda:
» vaxtindan avval doguslar
» dogus zamani ananin anesteziyasi, analgeziyasi
» dolln hipoksiyasi
(distressi) Neonatal dovrda:
» yenidogulmusun hoyatinin ilk 7-12 saatinda
» vaxtindan ovval dogulma

» Dbatndaxili inkisafin langimasi, hestasiya yasi t¢un az kitlo

ilo dogulma

infeksiya (sepsis)

hipoglikemiya

inkisaf qusurlar:

hipotireoidizm

asfiksiya, uzunsiran reanimasiya
hipovolemiya, sok

vVvvyyvyyvyy

Hipotermiyanin sabablari
“istilik zanciri’na riayst edilmomasi

usagin isidilmasi Ggln istifado olunan avadanligin islomamasi vo

ya duizgun istismar olunmamasi
manipulyasiyalar va/va ya prosedurlar zaman istilik rejimina
riayst edilmomosi

infuzion terapiya gaydalarina riayst edilmamasi (soyuq infuzion

mohlullar va ya ganavazedicilorin yeridilmasi)

tonaffiiso yardim zamani soyuq hava-oksigen garisig: verilmasi

termotonzimlomanin markaz mansali pozulmasi
18



Hipotermiya zamam yenidogulmus usagin organizmindaki
dayisikliklor

1. Periferik damarlarin daralmas: (straflarin gériinan sianozu)

v Qan dévraninin markazlasmasi, istiliyin itirildiyi
periferiyaya ganin daxil olmasinin garsisini alir

v vazokonstriksiyanin uzanmas: toxumalarin gan ddévranini vo

oksigenasiyasini poza bilor

Otraflarda haraki aktivliyin artmasi

azalalords istilik istehsalinin artmasi

istiliyin itirildiyi sothin azalmasi

Boz piyin metabolizminin artmasi

Osas mubadilonin artmasi va oksigen sarfinin yiiksalmasi

Enerji sorfinin artmasi va glikogen ehtiyatlarinin azalmasi

Agciyar damarlarinin - daralmas:t  naticoesinds  stid  tursusu

toplandigina gors asidozun inkisafi

7. Sok vo DDL sindromunun (on agir hallarda) inkisafi va 6liman
bas vermosi

IS e S A

Hipotermiyann klinik alamatlari

Hipotermiyanin klinik slamatlori soyumanin daracasindan va
muddatindan asilidir

Simptomlarin tazahiir vaxti Klinik slamotlor

Erkon slamatlor avazimis, soyuq dari
akrosianoz
haroki oyaniqliq

tonoaffiis pozulmalari

morkozi sianoz

haraki siistliik, yuxululuq
hipotoniya

apnoe

bradikardiya

qusma, qarinin kdpmasi
oligo, anuriya
skleredema, sklerema
DDL sindromu, ganaxma
gicolmalar

koma

Gec olamotlor

VVVVVVVVVVVYYVYVYVYYVYY

=
©



Hipotermiya zaman nazarat vo muayina

Istonilon doracali hipotermiya tayin olunmus usaga nazarat vo
onun temperaturunu miintazom 6lgmok vacibdir!

v vvvyvyyvyy v

v

Askar hipotermiya zamam vacib hoyati gdstaricilorin (UDS,

tonoffiis, arterial tozyiq, Sa02) monitoringi

Sidik ifrazinin qeydiyyati

Qanda gliikkozanin tayini (hipoqlikemiya)

Qanin genis analizini etmoli (sepsis)

Qanin qazlarinin toyini (hipoksemiya va asidoz)

Qanin elektrolitlorinin toyini (hiperkaliemiya, dehidratasiya)

Qanda sidik covharinin vo qaliq azotun toyini (dehidratasiya,

boyrok catigsmazligi)

Qanda bilirubinin toyini (hiperbilirubinemiya)

Hipotermiyamn mualicasi
Yenidogulmus usagin isidilmasi

hipotermiyanin asas sababini aradan qaldirmali (miimkiin qadar)

usagin temperaturunun saxlanmasi {i¢iin imumi todbirlori tomin

etmoli (“istilik zonciri”)

komokgi vasitolordon istifado etmoklo, usagi todricon isitmali :

v usagin boadon temperaturu normallasana godoar (>36,5°C)
inkubatorun temperaturunu yenidogulmus usagin goltugalt:
temperaturundan 1-1,5°C yuxari tayin etmali vo saxlamal

v normal temperatur oldo edildikdon sonra inkubatoru
avtomatik rejimo kegirmoli vo ya inkubatorda havanin
temperaturunu usagin yasindan vo Ktlasindon asili olarag
tayin etmali (cadval 1-2 bax)

v isidilmo zamanm badon temperaturu 36,5°C catana Qgodor
goltugalti temperaturu har 30 dagigadan bir tayin etmoali

v sonraki 4 saatda badon temperaturunu har bir saatdan,

v sonralar har 2-3 saatdan bir 6lgmoali

v askar hipotermiya hallarinda (markazi temperaturu <35°C)
isitmonin  olave  vasitalorindon  (stialandirict  istilik
monbayindon, qizdirict désokdan va s.) istifads etmali

agar usaqda sok va ya tonaffiis pozulmas: slamatlari varsa, daha

ehtiyatla isitmoali
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Hipotermiyanin aradan galdirilmasina komok edan digar
todbirlor
» osas xastaliyi mualica etmali
» simptomatik mualica (lazim goldikda) tatbiq etmali:

v

vvvyyvwvyy

hipoksemiya zaman: oksigen vo adekvat ventilyasiyani tomin
etmoli

Askar asidoz zamam (pH <7,20) natrium hidrokarbonat
yeritmali  Digor vasitolordon sonra metabolic asidoz
saxlanilarsa tayin edilir.

v/d yeridilon mohlullart isitmali vo hipoglikemiyanin
korreksiyas1 Ugtin v/d glikoza yeritmali

asagr arterial tozyig zamam (isidilmo zamami gan
damarlarinin  genislonmoasi  mimkunddr) v/d  mohlullarin
yeridilmasi va damardaraldici dormanlarin tayini
hiperbilirubinemiya zamam lazimdirsa, fototerapiyaya
baslamal

agor lazimdirsa, apnoe va/va ya gicolmalart mialica etmali

Hipotermiyanin profilaktikas:

Perinatal vo neonatal risk faktorlarini nazaro almal

“Istilik zonciri” prinsiplorina amol etmali

Isidici vasitalordan somarali istifads etmoli

Yenidogulmus usaqda istilik rejiminin prinsiplarina riayst etmayi

Vo saxlamag tibbi personala miintozom dyratmali

Hipertermiya

Hipertermiya — yenidogulmus usagin badon temperaturunun
37,5°C-dan yuxari oldugu vaziyyatdir.
Hipertermiyanin risk faktorlart

>

>

Dogus zamani ananin gizdirmasi

Ananin infeksiyalari Hipertermiyanin sabablori
Temperatur rejimino riayst edilmomasi (haddon artiq
isitmo):

v otagin temperaturu ¢ox yuksakdir

v gunoas stialart birbasa usaga tosir edir

v Xarici istilik manbalarinin gizdirmasi

v ¢ox blrimo

infeksiya (sepsis)
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4

morkazi sinir sisteminin inkisaf qusurlar

Hipertermiya zaman yenidogulmus usagin organizmindaki

VVVVVVVVYVYYVYY

vvVvyyvyy

dayisikliklar

Periferik damarlarin genislonmasi va ya daralmasi
Horaki aktivliyin artmasi

Hiss olunmayan maye itkisinin artmasi (susuzlasma)
Osas mibadilonin artmasi va oksigen sarfinin yiksalmasi
Enerji sarfinin artmasi

Hipertermiyamn klinik alamatlari

allo yoxlayarkan dari sathinin isti olmasi
darinin gizarmas: (damarlarin genislanmasi hesabina)
otraflarin soyuq olmasi

oyaniglig v ya sustlik

aglamanin zoif olmasi vo ya he¢ olmamasi
taxipnoe va ya geyri-miintozom tonofflis
taxikardiya

tor ifrazi

gidalanmanin pozulmasi

gicolmalar

koma

Hipertermiya zamani nazarat vo miayina

Hipertermiyali har bir usagin temperaturunu mintazom 6lgmok

v

vvvyyVvyVvyy

V2 nazarat etmoak vacibdir!

Hoayati vacib gostaricilorin (UDS, tonoffiis, arterial tozyiq,
Sa02) monitoringi

Sidik ifrazinin geydiyyati

Qanda glukozanin tayini (hipoglikemiya)

Qanin genis analizinin edilmasi (sepsis)

Qanin gazlarinin tayini (hipoksemiya vs asidoz)

Qanin elektrolitlorinin tayini (hiperkaliemiya, dehidratasiya)
Qanda sidik cdvharinin va galiq azotun toayini (dehidratasiya,
boyrok catismazlig)
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Hipertermiyanin maalicasi

Yenidogulmus usagin soyudulmasi

» butun xarici istilik moanbalarini uzaglasdirmali (sondiirmali)

» Qgizmanin mumkin xarici ssbabini  (gizdirici  qurgudan
diizgln istifads olunmur, otagin temperaturu ¢oxdur, birbasa
glnas stalar1 va s.) tayin etmali va uzaglasdirmal

» usagin baloyini agmali, soyundurmal

» nom, sarin salfeti usagin basina qgoymal: (mimkundrss)

» istifado etmomoli: usagi spirtli mohlulla silmok, buz
goymaq, moadoni soyuq mohlulla yumaq, v/d soyuq
mohlullar yeritmak va s.

» istisna hallarda v/d birdafalik doza 10-15 mq/kq, oral vo ya
rektal 20-25 mg/kg parasetamol istifado etmok olar (4-6
saatdan bir tokrar etmok olar):

v goltugalt: temperatur >39°C

v qicolmalar, komanin olmasi

v usagin anamnezinds goltugalt: temperatur >38,5°C
zamani gicolmalar olubsa

» usagin soyudulmasi zamani har 30 doagigadan bir goltugalt:
temperaturu 6lgmoali

» bodon temperaturu normallagdiqdan sonra, hor 2-3 saatdan
bir 6lgmali

Hipertermiyanin aradan galdirilmasina kdmak edan digar

todbirlor

» osas xoastaliyi mualico etmoli

» simptomatik mualica (lazim galdikds) totbig etmali:

v bakterial infeksiyaya slibha oldugda, antibiotiklor tayin
etmali

v hipoksemiya zamani oksigen vo adekvat ventilyasiyani
tomin etmoli

v askar asidoz zamani (pH <7,20) natrium hidrokarbonat
yeritmali

v dehidratasiya olamatlori olarsa, usagi tez-tez ddso
goymali (agar onun gidalanmasi pozulmayibsa) vo ya
v/d mohlullar yeridilmasinin vacibliyi masalasini hall
etmoli
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v agar lazimdirsa, apnoe va/va ya gicolmalart mialica
etmoli

Hipertermiyanin profilaktikas:

Risk faktorlarini nozars almal:

Qizdirict vasitalordon samoarali istifade etmali vo lazimi
temperatur rejimino, Xdsusilo ilin isti vaxtlarinda riayat
etmoli

Osas Xxastaliyi mualica etmoali

Susuzlagmadan gagmal

Yenidogulmus usaqda istilik rejimi prinsiplorina riayot
etmayi vo homin rejimi saxlamagi tibbi personala
miintozom 6yratmali
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Odlava 1
Yenidogulmus usagin badon temperaturunun ol¢iilmasi

Prosedur tibb bacisi va ya hakim torafindon aparilir
1. Birdafalik dlgtilma Magsad:
» yenidogulmus usagin badan temperaturunun tayini

Vasait:

vvvyvyyvyy

civali termometr

elektron termometr

infragirmizi elektron termometr

pambiq kiraciklor

steril tibbi vazelin

antiseptik mohlul (70%-li etil spirti vo ya 2%-li xlorheksidin) Har
usaq tgun foardi termometr olmasi daha yaxsidir.

Prosedur

B. Periferik temperaturun 6l¢iilmasi

Civali termometrla temperaturun 6l¢iilmasi

>
>
>
>

>
>

allari yumali va antiseptiklo islomali

termometri 70%-li spirtlo islomali

termometri gostarici 34°C-ya dlisona godar silkalomali
termometrin civali ucunu goltugalt: cuxurun ortasindayerlasdirib
usagin golunu badanina dogru yungulca sixmal

termometri 4 doagigadon az olmayaraq saxlamal

termometri ¢ixarib gostaricilorini oxumali va geyd etmali

Elektron termometrla temperaturun ol¢iilmasi

>
>
>

>
>
>

allari yumali va antiseptiklo islomali

termometrin ucundan goruyucu gapagi ¢ixarmal

termometri iso salmali vo hazir olmasi haqginda sos signah
galana godar gézlomali

termometrin ucunu goltugalt: cuxurun ortasinda yerlosdirmali
6lctlmonin qurtarmas: hagqinda sas signalint gézlomali
termometri ¢ixarib gostoricilorini oxumali va geyd etmoli

C. Markazi temperaturun 6lgulmasi

Civali termometrla diiz bagirsaqda ol¢iilmasi

>
>

>

allari yumali va antiseptiklo islomali

termometri 70%-li spirtlo islomali

termometri gostarici 34°C-ya dlisona goadar silkalomali
25



v

vy

vvvyyvyyv

vy

>
>

termometrin ucuna vazelin strtmali

usagi kiirayi va ya boyri ista uzandirmali

termometrin ucunu ehtiyatla diiz bagirsaga 2-3 sm darinliyino
yeritmali

termometri 3 dogigadan az olmayaraq saxlamali

termometri ¢ixarib gostoricilorini oxumali va geyd etmoli

Elektron termometrla diiz bagirsagda ol¢iilmasi
allari yumal va antiseptiklo islomali
termometrin ucundan goruyucu gapag: ¢ixarmal
termometrin ucunu 70%-li spirtlo islomoali
termometri iso salmali vo hazir olmas: haqginda sas signal:
golona gadar gozlomali
termometrin ucuna vazelin strtmali
usagi kiirayi va ya boyri st uzandirmali
termometrin ucunu ehtiyatla diiz bagirsaga 2-3 sm darinliyino
yeritmali
6lctlmonin qurtarmas: hagqinda sas signalint gézlomali
termometri ¢ixarib gostoricilorini oxumali va geyd etmoli

Elektron termometrla agiz boslugunda 6l¢iilmasi

>
>
>
>
>

>
>

allari yumal va antiseptiklo islomali

termometrin ucundan goruyucu gapag: ¢ixarmal

termometrin ucunu 70%-li spirtlo islomali

termometri iso salmali vo hazir olmasi haqginda sos signah
galana godar gézlomali

termometri usagin agiz bosluguna salib alt ¢onani yuxari damaga
dogru yingulca sixmah

6lctlmonin qurtarmas: hagqginda sas signalint gézlomoali
termometri ¢ixarib gostaricilorini oxumali va geyd etmali

Infraqirmizi elektron termometrla qulaq kegacayinds 6lciilmasi

>

vvyyvyy

v

allari yumali va antiseptiklo islomali

termometrin ucundan goruyucu gapagi ¢ixarmal

termometrin ucuna fordi uclug geydirmoali

termometri iso salmal

termometrin uclugunu ehtiyatla usagin qulag kegacayino
yeritmali

diymays basmali va 6lgmoyas baslamali

6lctlmonin qurtarmas: hagqinda sas signalini gézlomali
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» termometri gixarib gostoricilorini oxumali va geyd etmali
» istifado olunmus uclugu ¢ixarmah
Fasadlar va sahvlor
» Mexaniki sohvlor

v duz bagirsaqda
v agiz boslugunda
v qulaq kegacayinda

» Olgmoda sohvlor

v 6lgma vaxtinin kifayat godar olmamasi
v termometrin dizgin yerlasdirilmomasi
v termometrin duz islomomasi

2. Fasilasiz temperatur monitoringi Magsad:

yenidogulmus usagin badan temperaturuna fasilosiz nazarst

yenidogulmus usagin lazimi badon temperaturunu saxlamagq tigiin
tibbi

avadanligin is rejiminin avtomatik tonzimlonmosi -

servokontrol

Vasait:

>

vvvyyvwvyy

tibbi avadanhgin elektron 6tardicl uclugu
Oturuci uclugu tesbit etmok Ggin vasitalor
pambiq kiraciklor

steril tibbi vazelin

antiseptik mahlul (70%-li etil spirti va ya 2%-li
xlorheksidin)

Prosedur:
A. Periferik temperaturun ol¢iilmasi

>
>
>

>

allori yumali va antiseptik mohlulla islomali
termometrin 6tdrtcd uclugunu 70%-li spirtlo islomali
Oturuci uclugu garinin darisinda garaciyar nahiyasinda
tosbit etmoli

monitorun gostaricilorina nazarat etmoali

B. Moarkazi temperaturun 6lgilmasi

>
>
>
>
>

allori yumali va antiseptik mohlulla islomali
termometrin 6tdrtcd uclugunu 70%-li spirtlo islomali

termometrin 6tdrtcd ucluguna vazelin sirtmali

usagi kirayi vo ya boyrl Usto uzandirmah

termometrin 6tlrict uclugunu ehtiyatla diz bagirsaga
2-3 sm darinliyina yeritmali
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» Oturict uclugun maftillorini dorids tosbit etmali
» monitorun gostaricilorina nazarat etmali
C. Servokontrol ils temperaturun 6lgtilmasi

» ovvalcadan inkubator va ya sualandirici istilik manbayini
al ilo tanzimlomali

» ollori yumali va antiseptik mohlulla islomali

» termometrin 6tlrtcu uclugunu 70%-li spirtlo islomali

» Otlrdcl uclugu garmin darisinds garaciyar nahiyasindo
tasbit etmoali (darinin zadalonmis nahiyalarinds tasbit
etmoamoli)

» inkubator vo ya stialandirici istilik manbayinds
servokontrol rejimi se¢cmali

» yenidogulmusun doarisinin arzuolunan temperaturunu
gostarmali

» monitorda yenidogulmusun boadon vo tibbi avadanligin
temperatur gostaricilarina nozarat etmali

Fasadlar va sahvlor

» Mexaniki zadalonmalor:

v dlz bagirsagin 6tlrict uclugun tasbit olundugu
yerindo  dorinin  servokontrol zamani  dizgun
temperatur verilmomasi  naticasinds hipo- vo ya
hipertermiya

» Olgmoda sohvlor:
v Otlrdcu uclugun geyri-diizgin vaziyyati va tosbiti
v avadanhgin nasazlig

28



Hipotermiyah yenidogulmus

Usaqda istiliyin saxlanmasi ii¢iin (istilik zonciri) imumi
todbirlori tomin etmali

A 4

Inkubatorun temperaturunu yenidogulmus usagin qoltuqalti temperaturundan 1-

1,5°C yuxart toyin etmali, tadricen onu 36,5°C-ya qadar artirmali

A 4

Normal temperatur alds edildikden sonra inkubatoru avtomatik rejima kegirmak

vo ya inkubatorda havanin temperaturunu usagin yasindan vo kiitlosindon asili
olaraq toyin etmoli

A 4

Badan temperaturu 36,5°C-ys ¢atana qadar qoltuqalti temperaturu hor 30
doaqgigadan bir, sonraki 4 saatda hor bir saatdan, sonralar hor 2-3 saatdan bir
6lgmoali

A 4

Asgkar hipotermiya hallarinda (morkazi temperatur <35°C) isitmonin olava
vasitolarinden (stialandirici istilik manbayindan, qizdiricilt dosokdon va s.)
istifado etmoli

A 4

ogor usaqda sok vo ya tonoffiis pozulmasi slamotlori varsa, daha ehtiyatla
isitmali

hipoksiya zamani oksigen vo adekvat ventilyasiyani tomin etmoli

agkar asidoz zamani (pH <7,20) natrium hidrokarbonat yeritmali

v/d yeridilan mahlullar isitmsli va hipoqlikemiyanin korreksiyast {igiin v/d
qliikoza yeritmsali

asag arterial tozyiq zamani (isidilme zamani qan damarlarinin genislonmasi
mimkiindiir) v/d mohlullarin yeridilmasi vo damardaraldict dermanlarin
tayini

hiperbilirubinemiya zamani lazimdirsa, fototerapiyaya baslamali ogor
lazimdirsa, apnoe va/va ya qicolmalar1 miialica etmali
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Hipertermiyal yenidogulmus

Yenidogulmus usagin isidilmasinin bitun xarici istilik
manbalarini uzaqlagdirmali (s6ndiirmali)

y

Qizmanin miimkiin xarici sobabini (qizdiric1 qurgudan diizgiin istifado
olunmur, otagin temperaturu ¢oxdur, birbasa giinos siialari va s.) toyin
etmoli vo uzaqlagdirmali

'

| Usagin baloyini agmali, soyundurmali |

b

| Nom, sarin salfeti usagin basina qoymali (miimkiindiir) |

V/d birdafolik doza 10-15 mg/kq, oral vo ya rektal — 20-
25 mqg/kq parasetamol ogor:

* goltuqalt1 temperatur >39°C

* qicolmalar, koma varsa

* usagin anamnezindo qoltuqgaltt temperatur >38,5°C zamani
gicolmalar olubsa

Hipertermiyanin basqa sobablari haqqinda diisiinmali, yani infeksiya,
dehidratasiya, markazi sinir sisteminin zadslonmasi vs s.

Usagi soyudarkan goltugalti temperaturu har 30 dagigadan bir, badan
temperaturu normallasdiqdan sonra isa har 2-3 saatdan bir élgmoali

* Arterial tozyigo, orqanizmin hidratasiyasina nozarot etmoli, lazim
golarso, itirilon mayenin yerini doldurmali

*  Miimkiindiirss, yenidogulmus usagin qaninda qliikozani, elektrolitlori
toyin etmoli

* Apnoe vo ya qicolma olduqgda, onlar1 miialico etmoli
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